
２０２５年度 

      ソフトバレーボール アクティブリーダー養成講習会 

       （岡山県・鳥取県ソフトバレーボール連盟共同開催） 

 

開催日時 ２０２５年８月２４日（日） （プランＢ日程により実施）  

開催場所 岡山県鏡野町文化スポーツセンター 

日程及び実施の様子 

 開 会 式 ９：００～９：１０ 進行 広川貴久 岡山県ＳＶ連盟指導普及委員長 

 

    

      【スポーツセンターの会館が若干遅れ、 

       日程調整をしながら開会式を行う】 

 

 

開会挨拶          波指岡司 岡山県ＳＶ連盟会長 

  講 師 紹 介     吉村雅昭 日本バレーボール協会公認講師 

  役員紹介及び資料の確認  

 

   

  

       

 

講義１ ソフトバレーボールの歴史と普及の意義  ９：１０～ ９：４０ 吉村 公認講師 

 

 【日本バレーボール協会としてソフトバレーボール連盟 

  の立ち上げ当時のボールの開発、競技規則の作制など 

  当時の資料、ルールブック等を示していただきながら、 

  さらにソフトバレーボール誕生に関わる想いと苦労を 

交えながら講義を受ける】 

 

講義２ ソフトバレーボールの指導のあり方    ９：４０～１０：１０ 吉村 公認講師 

 

【グループ 

   討議】 

 【４視点から 

 今後のＳＶ普

及発展につい

てグループ討議を行い、発表する】 



講義３ ソフトバレーボールの競技規則      １０：２０～１１：２０ 西村マスターリーダー 

 

 【競技規則の解説と 

  演習問題への挑戦】 

 

 

 

 

講義４ 鳥取県・岡山県の現状と課題       １１：２０～１２：２０ 西村マスターリーダー 

     各種大会の企画と運営                佐藤マスターリーダー 

 

 【鳥取県・岡山県連盟の 

  取り組みや、大会運営 

  試合結果記録記載や 

表示の決まり等につ 

いての解説を行う】 

 

 

昼食       １２：２０～１３：００  【昼休憩を使いグループ 

討議の情報を共有し、 

競技規則演習問題を 

配付する】  

 

実技１  ソフトバレーボールコートの設置と    １３：００～１６：１０  吉村 公認講師    

     指導方法・審判法   

 

 

 

 

 

 

 

 

【ソフトバレーボールの基本的な動きを盛り込んだ、楽しみながら興味関心を引き出す 

ウオームアップ運動を行い、審判員としての基本的な姿勢、ホイッスルの吹き方、主審・ 

副審・線審の所作、シグナルのタイミングなどについてプレーヤーの立場に帰りながら 

の熱い指導、講義を受ける】  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 【途中、質問を受けながら現在注目されている判定内容についても細かな解説を 

 交えながら、それぞれの審判員として、チーム・選手に信頼され、試合が楽しかった 

 と振り返ることができるような試合をコントロールするのが審判員の役割であると 

 体育館での講義が終わった】 

 

質疑・応答                  １６：１５～１６：３０ 吉村 公認講師 

  【全体を通しての質疑応答の時間が持たれ、受講者からの質問も幾つか出たが、 

   閉館の時間もあり進行の方で質問を納めさせていただき閉会行事に移った】 

 

閉 会 式 １６：３５～１６：５０  進行 広川貴久 岡山県ＳＶ連盟指導普及委員長 

  認定証授与   波指岡司 岡山県ＳＶ連盟 会 長  更新研修を含め１８名参加 

          桝本宏一 鳥取県ＳＶ連盟理事長  新規養成講習者１８名参加 

     

閉会挨拶           中原秀和 岡山県ＳＶ連盟理事長  

 

 

【Ｂプランのアクティブリーダー養成講習会が無事終わりましたが、残りの４単位講習は 

各県ＳＶ連盟の計画により、受講者に大会運営等の実務的な研修・講習を実施します。】          

 

 

  講習会報告者   鳥取県ソフトバレーボール連盟 副会長 野上 清 

 

 

 

 


